W-health .. What else!

Un proiect eTwinning in acord cu vremea si vremurile

Elevii clasei alX-a C alaturi de trei profesori
inimosi (Ruxandra lonescu — directorul liceului si profesor
de Chimie, Livia Aurora Manole — diriginta clasel,
profesor de Discipline tehnice, Elena Violeta Tanase
profesor de Limba si literatura romana) la Liceul
Tehnologic Lazar Edeleanu Municipiul Ploiesti, s-au
implicat in anul scolar 2020-2021 fintr-un proiect
eTwinning ce vine in sprjinul educatiei pentru sanatate in

contextul in care intreaga umanitatea se confrunta, nu doar cu efectele dezasturoase ale
pandemiei, ci si cu cele ale poluarii, suprapopularii, incalzirii globale, consumului

nesustenabil.

Proiectul, intitulat sugestiv W-health ... What else! (Sanatratea... Ce altceva!) a
fost initiat de Italia si Turcia reunind totodata reprezentanti din Franta, Romania,
Albania, Lituania. Acesta a avut drept obiective: familiariza elevilor cu notiuni esentiale
de stil de viata sdndtos, implicare in actiuni legate de sandtate fizica si psihica, dar si
constientizarea efectelor unor actiuni uzuale asupra mediului inconjurdtor, pornind de la
premisa ca sanatatea noastra nu poate exista decat in deplind armonie CU sanatatea

naturii.

n prima lund, ne-am
prezentat si elevii au creat logo-
ul si sloganul proiectului.

Ulterior, au lucrat 1n
grupuri  mixte de diferite
nationalitati si au creat sondaje,
prezentdri, postere, lozinci si
poezii privind obiceiurile
alimentare, riscurile de nutritie
pentru sanatate, alimentatia si
consumul  sustenabil, traditiile
gastronomice si mesele
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sandtoase. Acestia au comunicat pe forum si in videoconferinte, de asemenea, au



participat la doud seminarii web, primul despre alcool, droguri si dependente, iar al
doilea despre nutritie, riscuri si alimente sanatoase.
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e OO oo BNy eyl Luna urmatoare a fost dedicata efectelor benefice

ale sportului pentru sanatate. Elevii, au scris pe forum

despre exercitiile fizice si si-au impartasit fotografiile facand sport care au fost
transformate intr-un minunat album video.

In cele din urma, au creat o revistd in care fiecare tara a scris un articol despre
problemele de mediu si solutiile posibile, Romaniei revenindu-i dificila misiune de a
trata problema despaduririlor.
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Puteti vedea munca incredibila a elevilor nostri la urmatoarele link-uri:

web, blog, Facebook , Instagram



https://sites.google.com/view/w-health-what-else/home?fbclid=IwAR3xvtCUPO1izibyQ0UVqnE6t28BT0I3oz89jhcxbijkk_xifO4rEiBGYgM
https://whealthwhatelse.blogspot.com/
https://www.facebook.com/W-healthwhat-else-101259208713247
https://www.instagram.com/w_health_what_else/?utm_medium=copy_link&fbclid=IwAR01jkDJovrrGtBDte3t2HIHX1eli99X-GNkUnCxNdhn7qcxM1UvCpd57qs

